Klubnap

Iddbeosztas 2020. Szabadedzés €s sprintversenyek Phoenix

18:00 El6z6 este mar érkezhetsz!

7:30 Regisztracio

8:45 Versenyzdi eligazitas

9.00 9.20 | 20 min Kezdo Szabadedzés C
9.20 9.40 | 20 min Halado Szabadedzés B
9.40 10.00 | 20 min Gyors Szabadedzés A
10.00 10.20 | 20 min Kezdo Szabadedzés C
10.20 10.40 | 20 min Halado Szabadedzés B
10.40 11.00 | 20 min Gyors Szabadedzés A
11.00 11.20 | 20 min Kezdo Szabadedzés C
11.20 11.40 | 20 min Halado Szabadedzés B
11.40 | 12.00 | 20 min Gyors Szabadedzés A
12.00 12.20 | 20 min Kezdo Szabadedzés C
12.20 12.40 | 20 min Halado Szabadedzés B
12.40 13.00 | 20 min Gyors Szabadedzés A

13.00 14.00 Ebédsziinet |Versenyzdi eligazitas
14.00 14.30 | RACE1.| Tehetségkutaté 600 RACE 5 kor
14.30 15.00 | RACE 2. | Tehetségkutatd 1000 RACE 5 kér
15.00 15.30 | RACE 3. Open 600 RACE 7 kor
15.30 16.00 | RACE 4. Open 1000 RACE 7 kér
16.15 Dijkioszté
16.00 16.20 | 20 min Kezdo Szabadedzés C
16.20 16.40 | 20 min Halado Szabadedzés B
16.40 | 17.00 | 20 min Gyors Szabadedzés A
17.00 17.20 | 20 min Kezdo Szabadedzés C
17.20 17.40 | 20 min Halado Szabadedzés B
17.40 18.00 | 20 min Gyors Szabadedzés A

Gyors Fast/ Div. 1. <2:10

Haladé Medium / Div. 2. 2:10 - 2:25

Kezdé Slow / Div 3. 2:25<

Tehetségkutaté A ketegori abaszolut sorrendjének a fele!
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