Id6beosztas 2020.05.24.

Pannodnia-Ring

Phoenix

7:30 Kapunyitas gépatvétel
7:30 Regisztracio féldszint, iroda
9.00 920 |20min , C” Kezd6 Szabadedzés Fehér
9.20 9.40 | 20min | , B” KOzepes | Szabadedzés Ezist
9.40 1000 | 20min  , A” Gyors Szabadedzés Arany
10.00 10.20 | 20min |, C” Kezd6 1. 1démér6 edzés | Fehér
10.20 1040 | 20min | B” KOzepes | 1.1démér6 edzés | Ezist
10.40 11.00 [ 20min | | A” Gyors 1. 1démér6 edzés | Arany
11.00 1120 | 20min |, C” Kezdd 2. |dé6mér6 edzés | Fehér
11.20 11.40 | 20min |, B” KOzepes | 2.1déméré edzés | Ezist
11.40 1200 | 20min | | A” Gyors 2. 1d6méré edzés | Arany
12.00 1220 | 20min | | C” Kezdd Szabadedzés Fehér
12.20 1240 | 20min | | B” KOzepes Szabadedzés Ezlst
12.40 13.00 | 20min | | A” Gyors Szabadedzés Arany
13.00 14.00 Ebéd / Lunch | Versenyzdi eligazitas
14.00 14.30 | RACE1.| Tehetségkutato Betétfutam 5 kor
14.30 15.00 | RACE2.| Race Open 600 Klubverseny 6 kor
15.00 15.30 | RACE3.| Race Open 1000 Klubverseny 6 kor
Dijkioszt6 15:40
15.40 16.00 | 20min | | C” Kezdd Szabadedzés Fehér
16.00 16.20 | 20min | , B” KOzepes Szabadedzés Ezist
16.20 1640 | 20min |, A” Gyors Szabadedzés Arany
16.40 17.00 | 20min | | C” Kezdb Szabadedzés Fehér
17.00 17.20 | 20min | , B” KOzepes Szabadedzés Ezist
17.20 17.40 | 20min | | A” Gyors Szabadedzés Arany
17.40 18.00 | 20min . Osszevont Szabadedzés | A+B+C
Gyors Fast/Div. 1. <2:10
Kézepes Medium / Div. 2. 2:10 - 2:25
Lassabb Slow / Div 3. 2:25<
Race TK Quly limit 2:17 ??? Race limit 2:15??
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