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MOTOROS NYILT-NAP

WWW.PALYAMOTOROZAS.HU SZERVEZESEBEN

Gépatveétel és regisztracio

7:30 Kapunyitas START
08.45 Eligazitas résztvevéi eligazitas
M START 900 HOBBI KEZDO Szabadedzés
9.20 SPORT KOZEPES Szabadedzés
9.40 PROFI GYORS Szabadedzés
2 10.00 HOBBI KEZDO IDOMERO® EDZES 1.
10.20 SPORT KOZEPES | IDOMERO EDZES 1.
10.40 PROFI GYORS IDOMERO EDZES 1.
3 11.00 HOBBI KEZDO | IDOMERO EDZES 2.
11.20 SPORT KOZEPES | IDOMERO EDZES 2.
11.40 PROFI GYORS IDOMER® EDZES 2.
4 12.00 HOBBI KEZDO IDOMERO EDZES 3.
12.20 SPORT KOZEPES | IDOMERO EDZES 3.
12.40 PROFI GYORS IDOMER® EDZES 3.
13.00 Ebéd / Lunch résztvevsi eligazitas
5 14.00 20 min HOBBI KEZDO Szabadedzés
14.20 20 min SPORT KOZEPES Szabadedzés
14.40 20 min PROFI GYORS Szabadedzés
6 15.00 20 min HOBBI KEZDO Szabadedzés
15.20 20 min SPORT KOZEPES Szabadedzés
15.40 20 min A PROFI GYORS Szabadedzés
]
7 16.00 20 min HOBBI KEZDO Szabadedzés
16.20 30 min B/A SPORT + PRO | DINAMIKUS WARM UP
17:00 7ROUNDS | RACE 600 (+TK) TOP 40 GYORS Verseny
17:30 7ROUNDS | RACE 1000 (+TK) TOP 40 GYORS Verseny
18:00 DIJKIOSZTO

STOP 18:00
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