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PALYAMOTOROS KEPZESEK
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ELOTTE UTANA LOVEY CHROBAK
Start Stop ‘
9:00 1000 Elmélet (az alapok) Loévey Adam eléadasa

10:00

10:10

Atallas, technikai sziinet

g o
Kapunyitas 8.00
174 =l
Eiso elmelet 9:00

10:10 - 12:50 DELELOTTI GYAKORLAT:
Szabadedzés és szemeélyi edzések
csoportokra hontva

2:50

13:50

Ebéd + elmélet el6adas

Chrobak Jani el6adasa

14:10 - 17:50 DELUTANI GYRKORLAT:
Szabadedzés és szemeélyi edzések
csoportokra hontva

A részletes, személyre szold idotervet
a helyszinen biztositjuk!

Futomlibeallitas egész nap kérhetd!



