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ELOTTE UTANA LOVEY | CHROBAK

Start Stop
09:00 1000 |Elmélet (az alapok) Lovey Adam el6adasa
10:00 10:10  |Atallas, technikai sziinet

ADAM JANI RICSI z0z0
10.10 15perc |A - csoportos felvezetés 416 416 416 416
10:25 15perc |B - csoportos felvezetés 4f6 416 4f6 4f6
10:40 15perc |C - csoportos felvezetés 416 416 416 416
11:00 15perc |A - csoportos felvezetés 416 416 416 416
11:15 15perc |B - csoportos felvezetés 4f6 416 4f6 4f6
11:30 15perc |C - csoportos felvezetés 416 416 416 416
11:50 20 perc |A - Szabadedzés
12:10 20perc |B - Szabadedzés + személyi edzés B1 B2 B3 B4 B5 Bé6 B7 B8
12:30 20 perc |C - Szabadedzés
12:50 1350 |Ebéd + elméleti el6adas Chrobak Jani el6adasa

|

14:00 20perc |A - Szabadedzés + személyi edzés Al A2 A3 A4 A5 Aéb A7 A8
14:20 20 perc |B - Szabadedzés
14:40 20perc |C - Szabadedzés + személyi edzés Ci1 cC2 C3 C4 C5 Cé6 C7 C8
15:00 20 perc |A - Szabadedzés
15:20 20 perc |B - Szabadedzés + személyi edzés B9 B10 | Bil1 B12 B13 Bi14 | B15 B16
15:40 20 perc |C - Szabadedzés
16:00 20perc |A - Szabadedzés + személyi edzés A9 A10 A1l A12 | A13 A14 | Al15 A16
16:20 20 perc |B - Szabadedzés
16:40 20perc |C - Szabadedzés + személyi edzés C9 Ci10 |C11 C12 | C13 Ci14 | C15 cC16
17:00 20 perc |A - Szabadedzés
17:20 20 perc |B - Szabadedzés
17:40 20 perc |C - Szabadedzés
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