Id6beosztas 2019

MK /OB

7:30 Kapunyitas gépatvétel 1-es boksz
8.00 9.00 Regisztracio féldszint, iroda
Szabadedzés Open 1000, Open
9.00 9.20 Gyors Divizi6 1. A 600
. Szabadedzés Open 1000, Open
9.20 9.40 Kozepes Divizié 2. B 600, SSP300
9.40 10.00 Lassabb Szabadedzés C Betétprogram
Idéméro edzés Open 1000, Open
10.00 1929 Gyors Divizi6 1. A 600
. Idéméro edzés Open 1000, Open
10.40 11.00 Lassabb Szabadedzés C Betétprogram
[démérs edzes Open 1000, Open
11.00 1129 Gyors Divizi6 1. A 600
. Idéméro edzés Open 1000, Open
11.20 11.40 Kozepes Divizi 2. B 600, SSP300
11.40 12.00 Lassabb Szabadedzés C Betétprogram
12.00 Idoméreés vége, rajtfelallas 6sszeallitas
Szabadedzés Open 1000, Open
12.00 1220 Gyors Divizi6 1. A 600
s Szabadedzés Open 1000, Open
12.20 12.40 Kozepes Divizié 2. B 600, SSP300
12.40 13.00 Lassabb Szabadedzés C Betétprogram
13.00 14.00 Ebéd / Lunch Versenyzdi eligazitas / Riders briefing
14.00 14.30 Race TK Betétfutam 5 kor 5 laps
Race Open 600 Open 600 .
14.30 15.00 SSP300 SSP300 7 kor 7 laps
15.00 15.30 | Race Open 1000 Open 1000 7 kor 7 laps
15.40 16:05 Lassabb Szabadedzés C Betétprogram
Gyors/ Szabadedzés ,
16:05 16.30 szepes Divizié 1 + 2. A+B Betétprogram
16:30 17:00 Lassabb Szabadedzés C Betétprogram
Gyors/ Szabadedzés ,
17:00 17.30 Kﬁzepes Divizic 1 + 2. A+B Betétprogram
2 Szabadedzés .
17.30 18.00 Osszevont Divizid 1 + 2. A+B+C Betétprogram
Gyors Fast/ Div. 1. <2:12
Kézepes Medium / Div. 2. 2:12 - 2:22
Lassabb Slow / Div 3. 2:22<
Race TK Quly limit 2:17 Race limit 2.15 az idéméré atlaga alapjan moédosulhat!
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