Idébeosztas 2021. Slovakiairng

Takarékbank Gyorsasagi Orszagos Bajnoksag és Takarékbank Gyorsasagi Orszagos Kupa

7:30 Regisztracio és gépatvétel
8:45 Versenyzdi eligazitas
. 174 Tehetségkutato -
9.00 9.20 | 20 min Kezdo Betétprogram Szabadedzés
, z MK / OB DIV 2. .
9.20 9.40 | 20 min Halado 300/600/1000 Szabadedzés
. MK / OB DIV 1. )
9.40 10.00 | 20 min Gyors 300/600/1000 Szabadedzés
; 14 Tehetségkutato " .
10.00 10.20 | 20 min Kezdo Betstprogram l[d6méré edzés 1.
: z MK / OB DIV 2. R .
10.20 10.40 | 20 min Halado 300/600/1000 |d6méré edzés 1.
: MK / OB DIV 1. - .
10.40 11.00 | 20 min Gyors 300/600/1000 |d6mérd edzés 1.
i 124 Tehetségkutaté — .
11.00 11.20 | 20 min Kezdo Betétprogram |d6méré edzés 2.
: z MK / OB DIV 2. oo 3
11.20 11.40 | 20 min Halado 300/600/1000 l[d6méré edzés 2.
: MK / OB DIV 1. o .
11.40 12.00 | 20 min Gyors 300/600/1000 ld6méré edzés 2.
. 174 Tehetségkutato -
12.00 12.20 | 20 min Kezdo Bettprogram Szabadedzés
. z MK / OB DIV 2. )
12.20 12.40 | 20 min Haladoé 300/600/1000 Szabadedzés
: MK / OB DIV 1. .
12.40 13.00 | 20 min Gyors 300/600/1000 Szabadedzés
13.00 14.00 Ebédsziinet Versenyzéi eligazitas
. : RACE 1. | Tehetségkutatod etétprogram or
14 14.30 Tehetségkutaté 600 Betét RACE 5 ko6
h : RACE 2. ehetségkutato etetprogram or
14 15.00 Tehetségkutaté 1000 |  Betét RACE 5 k6
15.00 15.30 | RACE 3. Open 600 MK / OB 300/600 RACE 7 kor
15.30 16.00 | RACE 4. Open 1000 MK /OB 1000 RACE 7 kor
o
16.15 Dijkioszto
16.00 16.30 | 30 min Kezdo Betétprogram Szabadedzés C
16.30 17.00 | 30 min Gyors + Halado Betétprogram Szabadedzés A+B
17.00 17.30 | 20 min Kezdo Betétprogram Szabadedzés C
17_30 18.00 | 20 min Gyors + Halado Betétprogram Szabadedzés A+B
Gyors Fast/ Div. 1. <2:20
Haladé Medium / Div. 2. 2:20 - 2:35
Kezdé Slow / Div 3. 2:35<
Tehetségkutaté A ketegori abaszolut sorrendjének a fele alapjan kalkulalt id6hatar
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