2021.05.16.

Pannénia-Ring Nyilt-Nap
Start Stop B0
7:30 Kapunyitas Gépatvétel start
8.00 9.00 Regisztracié Iroda
08.45 08.55 Eligazitas Versenyzéi eligazitas / Riders briefing
1 920 | 20min| Kezdl /Beginner | Lassabb Szabadedzes c
9.20 09:40 | 20min | Halad6 / Medium | Kézepes Szabadedzés B
09.40 | 10.00 | 20 min Gyors / Fast Gyorsabb Szabadedzés A
51 10.00 | 1020 |20min| KezdS/Beginner | Lassabb |déméré edzés c
10.20 | 1040 |20min | Halad6 / Medium | Kézepes Idémér6 edzés B
10.40 | 100 20min|  Gyors/Fast | Gyorsabb|  |d6mérd edzés A
3 11.00 11.20 | 20min | KezdG / Beginner | Lassabb [d6mérd edzés c
11.20 | 1140 |20min| Halad6 / Medium | Kézepes |d6mér6 edzés B
11.40 12.00 | 20 min Gyors / Fast Gyorsabb |démérd edzés A
4 12.00 | 1220 |20min| KezdS/Beginner | Lassabb ld6mérd edzés c
12.20 | 1240 |20min| Halad6 / Medium | Kézepes |démérd edzés B
12.40 | 1300 | 20min Gyors / Fast Gyorsabb |démérd edzés A
13.00 14.00 Ebéd / Lunch
5| 14.00 | 1420 [20min| KezdS/Beginner | Lassabb Szabadedzés c
14.20 | 1440 |20min | Halad6 / Medium | Kézepes Szabadedzés B
14.40 | 1500 | 20min Gyors / Fast Gyorsabb Szabadedzés A
61 15.00 | 1520 20min| KezdS/Beginner | Lassabb l[d6mérd edzés c
15.20 | 1540 |20min | Halad6 / Medium | Kézepes Idémér6 edzés B
15.40 | 16.00 | 20min Gyors / Fast Gyorsabb |démérd edzés A
21 16.00 | 1620 20min| Kezdd /Beginner | Lassabb |déméré edzés c
16.20 | 1640 |20min| Halad6 / Medium | Kézepes Idéméré edzés B
16.40 | 17.00 | 20min Gyors / Fast Gyorsabb |d6mérd edzés A
g| 17.00 | 1720 20min| KezdS/Beginner | Lassabb Szabadedzés c
17.20 | 1740 |20min | Halad6 / Medium | Kézepes Szabadedzés B
17.40 | 1800 | 20min Gyors / Fast Gyorsabb Szabadedzés A
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